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A utilizacdo do ginasio e dos respetivos equipamentos é exclusiva aos hospedes.
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E obrigatdrio o uso de roupa e calcado adequado ao tipo de treino;
Os utilizadores do ginasio deverdo fazer-se acompanhar por uma toalha de treino;

Todo o material utilizado (colchdes, elasticos, bolas, etc.) deve ser arrumado no seu lugar de depdsito
apoés a sua utilizacéo;

A utilizacdo do equipamento deve suceder durante um periodo razoavel por forma a permitir a
utilizacdo sequencial por outros hospedes;

Ap&s a utilizacdo das maquinas ou outros equipamentos, os utilizadores deverao proceder a respetiva
limpeza do material utilizado;

E proibido fotografar ou gravar videos sem a autorizaco dos outros hdspedes;
Nao é permitida a ingestao de produtos alimentares dentro do ginasio;

Nao sao permitidas garrafas ou qualquer recipiente de vidro;

E recomendado nao falar alto ou fazer barulho;

Nao é permitida a utilizagdo do ginasio por menores de 16 anos sem a supervisdo de uma pessoa
maior que por eles seresponsabilize;

A utilizacdo de materiais, aparelhos e outros equipamentos ndo obedecendo as regras deste
regulamento, instrugdes dos equipamentos ou supervisio dos profissionais do Santa Cruz | Movement
& Nature House, é da exclusiva responsabilidade dos utilizadores;

E proibida a utilizacdo de materiais, aparelhos e outros equipamentos por quem nio tenha
conhecimento sobre a forma adequada da sua utilizagdo, sem supervisGo de um profissional da
Movement & Nature House.

A Movement & Nature House garante a higienizacio do ginasio, podendo a limpeza do
mesmo ser realizada no seu horario de funcionamento.

Estas regras sdo essenciais para um ambiente agradavel e sequro. A violagdo das mesmas
pode resultar na limitagao do acesso ao ginasio.
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